pieczaika organizatora szkolenia)
ZASWIADCZENIE
o ukonczeniu kursu
Zaswiadcza sig, ze Pan(i) Rafal Danel
{data urodzenia) (miejsce urodzenia) (numer PESEL")

Rtoote Dla oséb wykonujacych

R R PRACE NA WYSOKOSCI

W zakresie BHP

Zorganizowane w formie samoksztatcenia kierowanego
przez K&A Kursy Zawodowe

(nazwa i adres organizatora szkolenia)

Celem kursu bylo opanowanie przez uczestnika wiedzy i umiejetnosci z dziedziny
bezpieczenstwa i higieny pracy w oparciu o program krsu.

Zabrze, dnia 09.12.2025r

(miejscowos¢, data)

Wiascicijej Firmy

: W%Zﬁsy

418007

IRS iA%‘”GDOW’E
w:aij:'ze ul. Zaolzianska 11409
NIP: 648 103-43 33

'W przypadku osoby, ktéra nie posiada numeru PESEL, nalezy wpisa¢ nazwe i numer dokumentu potwierdzajacego jej tozsamos¢.
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Podświetlony

ksztobryn
Podświetlony

ksztobryn
Podświetlony


Program kursu w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na wysokosci w formie e-learningu.
z zakresu BHP w formie e-learningu.

Lp. PROGRAM KURSU:
] Bezpieczenstwo i Higiena Pracy na wysokosci 1m nad poziomem podlogi lub
) ziemi.
2 Najczestsze przyczyny wypadkéw z wysokosci.
Zapobieganie upadkom:
- Identyfikacja czynnosci i Srodkow ostroznosci,
3 - Dobér, uzytkowanie i utrzymywanie sprzetu chroniacego przed upadkiem z
wysokosci, -
System informowania i kontroli.
g Okolicznosci i przyezyny charakterystycznych dla wykonywanej pracy
) wypadkow przy pracy oraz zwiazana z nimi profilaktyka.
5. Obowiazki pracodawcy.
6. Praca na drabinach przenosnych.
7 Praca na klamrach i innych podwyzszeniach.
8. Praca na rusztowaniach i ruchomych podestach ruchomych.
9. Rodzaj drabiny przenos$nej dostosowanej do specyfiki miejsca pracy.
10. Srodki ochrony indywidualnej.
1 Praca na slupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
) konstrukcjach budowlanych bez stropéw.
1 Zasady postgpowania w razie wypadku w czaie pracy i sytuacjach zagrozen w

tym udzielania pierwsej pomocy w razie upadku z wysokoS$ci.

Kurs BHP jest jedynie suplementem do programu ndajqcego uprawnienia do pracy na wysoosci. Jest to kurs uzupetniajgcy,

informujgcy w dziedzinie BHP.




